Упражнение №1.

Беспарашютное десантирование из ВС
без помощи спусковых  устройств
(штурмовое десантирование)
Количество спусков: 30
Тип ВС: предназначенное для беспарашютного десантирования.
Высота: 1-3 м
Цель: подготовить личный состав выполнению беспарашютного десантирования при зависании воздушного судна на месте и в движении:

а) с места без оружия и снаряжения;

б) с места, с оружием и снаряжением;

в) с места, с оружием, снаряжением и грузом (вещевой мешок);

г)  в движении, на скоростях до 30 км/ч.
Указания по выполнению
Перед выполнением десантирования из ВС необходимо отработать действия и спуски  на тренажере в парашютном городке. Подготовка и тренировочные спуски из ВС осуществлять в соответствии с требованиями соответствующих наставлений (руководств) по парашютно-спасательной и десантной подготовке.

Упражнение №2.

Беспарашютное десантирование из ВС
с помощью спускового  устройства
Количество спусков: 12
Тип ВС: предназначенное для беспарашютного десантирования.
Высота: 25-40 м
Цель: подготовить личный состав к выполнению беспарашютного десантирования.
а) спуски без снаряжения с использованием спусковых устройств типа «Petzl), «Стоп-десантер», «Восьмерка», «Пиранья», пр;

б) спуски с использованием СУ со снаряжением и имуществом;

в) групповые спуски с использованием СУ из различных мест выхода;

г) спуски на ограниченные площадки. Точные спуски.
Указания по выполнению
Перед выполнением спусков из ВС необходимо отработать действия и спуски на тренажере в парашютном городке. Подготовка и тренировочные спуски из ВС осуществлять в соответствии с требованиями соответствующих наставлений (руководств) по парашютно-спасательной и десантной подготовке.

Упражнение №3.

Беспарашютное десантирование из ВС
с помощью каната
Количество спусков: 18
Тип ВС: предназначенное для беспарашютного десантирования.
Высота: 8-15 м
Цель: подготовить личный состав к выполнению беспарашютного десантирования.
а) спуски без снаряжения из различных мест выхода;

б) спуски со снаряжением и имуществом из различных мест выхода;

Указания по выполнению
Перед выполнением спусков из ВС необходимо отработать действия и спуски  на тренажере в парашютном городке. Подготовка и тренировочные спуски  из ВС осуществлять в соответствии с требованиями соответствующих наставлений (руководств) по парашютно-спасательной и десантной подготовке.

Упражнение №4.

Эвакуация личного состава и имущества
с помощью каната
Количество подъемов: 18
Тип ВС: предназначенное для беспарашютного десантирования.
Высота: до 100-150 м
Цель: подготовить личный состав к выполнению мероприятий по эвакуации.
а) эвакуация со снаряжением;

б) эвакуация со снаряжением и имуществом;

в) эвакуация группы со снаряжением и имуществом.

Указания по выполнению
Перед выполнением подъемов (эвакуации) на ВС с использованием каната необходимо отработать действия  на тренажере в парашютном городке. Подготовка и тренировочные подъемы осуществлять в соответствии с требованиями соответствующих наставлений (руководств) по парашютно-спасательной и десантной подготовке.

